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Cuéntanos quién eres 

Somos Masticable, un colectivo de reciente creación. Todas 
tenemos bastantes años ya de experiencia laboral y voluntaria 
en el sector social y además, pensamos que las TIC pueden 
ayudarnos en nuestro trabajo diario pero sobre todo, pueden ser 
un vehículo de transformación personal y social. Nos hemos 
unido para continuar aprendiendo, conocer nuevas experiencias 
y gente, difundir nuestro conocimiento y sobre todo, divertirnos.

Blog: http://www.masticable.org

Twitter: http://twitter.com/masticable

¿Qué es para ti el empoderamiento?

Para nosotras, el "empoderamiento" es la apropiación por 
parte de un colectivo social de una serie de habilidades y 
herramientas, en este caso TIC, que les va a permitir potenciar 
su visibilidad y participación activa en la sociedad, siempre con 
el objetivo de transformar y/o mejorar esta última. Es algo que 
nosotras mismas hemos descubierto, que hemos experimentado. 
De repente, había gente que nos escuchaba y contaba con 
nosotras. Es unir  herramientas y tecnologías con política, 
activismo, participación, transparencia, comunicación ciudadana...

Ney, Flip y Olga
Colectivo Masticable

www.masticable.org
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¿Cuál consideras que es la aportación de las TIC en el 
empoderamiento ciudadano y por qué?

Las TIC son una vía más hacia el autoconocimiento de lo que 
hago como organización, de cómo lo hago, con quién y con qué.  
Si la cuidadanía de a pie, llegara realmente a empoderarse de 
esta vía, que se echen a temblar gobiernos corruptos, empresas 
abusivas y organizaciones que infundan desconcierto.  Pensad 
que es como cuando llegó la imprenta: al principio sólo unas 
pocas personas sabían leer y escribir, usando estos dones en su 
propio beneficio, pero gracias a ella, hubo otras personas que 
pudieron difundir textos y conocimientos de una manera más 
rápida y económica.  La ventaja  en el caso de las TIC es que 
esta difusión puede ser más rápida aún y en muchos sitios, muy 
económica. La desventaja es que la misma rapidez, puede 
hacernos olvidar para qué pueden servirnos en nuestros 
procesos de cambio y quedarnos sólo en lo tecnológico.

De hecho, en próximos talleres formativos dedicaremos por 
ejemplo, 10 minutos para enseñar a abrir un  blog, y el resto del 
tiempo a pensar en las implicaciones políticas, en cómo 
fomentamos o censuramos la participación, cómo contamos lo 
que ocurre o cómo no lo hacemos, etcétera.

¿Podrías contarnos de forma breve alguna experiencia 
que sea para ti un claro ejemplo de la importancia de las TIC 
en el empoderamiento ciudadano? 

Quizá un ejemplo reciente es el del manifiesto por los 
derechos en internet. Se trata de un texto reproducido miles de 
veces en sitios personales y una movilización que ha logrado 
inmediatamente ser escuchada por cargos políticos. Sin 
embargo, nos interesan más causas menos cómodas. 

Otro ejemplo podria ser el de las elecciones de Irán. Es un 
ejemplo claro, de cómo gente corriente se dió cuenta que  twitter 
era una via no solo para contar "qué estoy haciendo en este 
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momento" sino también para gritar al mundo "qué están 
haciendo con mis derechos, con mi país"

Otras muchas causas empoderadas y proyectos que 
podríamos mencionar: cultura libre, software libre, megafone.
net, Ushahidi, patalata.net...

¿Cuáles crees que son actualmente los grandes retos de 
las TIC para el empoderamiento ciudadano?

Uno de los primeros que nos viene a la cabeza es la Brecha 
Digital. Sabemos que es un concepto del cual se habla mucho, 
que existen iniciativas, programas y proyectos de instituciones, 
organizaciones y colectivos para disminuirla (nosotras uno de 
ellos) pero todavía hay mucho que hacer. No podemos pretender 
que las TIC sean una herramienta de transformación social si en 
su uso nos estamos dejando en la cuneta a personas y colectivos 
que no tienen acceso a las mismas por motivos económicos, 
formativos, edad, género, políticos...A partir de aquí, 
consideramos que otro gran reto es apostar por la Alfabetización 
Mediática (capacidad de acceder a los medios de comunicación, 
comprender y evaluar con criterio diversos aspectos de los 
mismos y de sus contenidos, desarrollo de capacidades 
analíticas...)

¿Qué consejo le darías a alguien a quien le gustaría 
empoderarse a través de las TIC? ¿Por dónde empezar?

Desde hace ya bastante tiempo venimos impartiendo talleres 
TIC a organizaciones sociales. En los mismos, antes de 
comenzar la explicación de diferentes herramientas TIC, 
mostramos ejemplos de buenas prácticas realizadas por otros 
colectivos o personas, como por ejemplo, blogs realizados por 
personas internas en una prisión, por una persona con 
discapacidad o por un colectivo que utiliza internet para 
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denunciar una situación de injusticia X logrando apoyos, o de 
una organización que utiliza una determinada aplicación para 
coordinarse internamente...es decir, ejemplos cercanos y con 
cierto "éxito". De esta forma, se produce un proceso de 
identificación con otras iniciativas. En segundo lugar, 
aconsejaríamos dejar atrás ciertos prejuicios y estereotipos 
negativos en la percepción de las nuevas tecnologías y abrir la 
mente, tener disposición a aprender nuevas formas de trabajar, 
pensar, compartir.... Y, por último, tener un objetivo, una causa, 
una lucha que persiga una transformación del entorno en clave 
positiva, es decir, tener un objetivo claro cuando decidimos 
empoderarnos.

Una  expresión o frase que resuma para ti la esencia del 
empoderamiento ciudadano a través de las TIC

"El futuro no es internet, el futuro eres tú usando internet", 
José Manuel de Pablos o el de nuestro colectivo: "Masticable 
somos todas".
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